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1Y recordar es muy importante
cuidarse y hacer deporte a
menudo, pero siempre hay que
hacerlo bien para que no
tengais lesiones como yo!

Menos mal, ahora me
siento més tranquila.
Pero menuda caida
tuviste, ojala la hubiese
grabado jajajaj
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iAh N ¢¢Cémo que entrenar??
hola Alex! No cEstas Pensaba que el profesor
te habia visto listo para de gimnasia habia dicho
entrenar?

llegar

que tenfamos la hora
libre...

jajajaja jPero mira que eres
gandul! Ya sabes que es
importante hacer ejercicio
y por ello debemos
aprovechar la hora libre.

Bueno
esté bien, me

Yalo

tengo, salgamos
acorrer al correr al
patio

¢Bueno
¥ qué quieres
hacer?

que casi
siempre lo
hago

has convencido,
supongo...
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jajajaja {Pero mira que eres

Bueno Sabes Ya
gandul! Ya sabes que es esté bien, me que casi lo tengo, éB‘ueqo
importante hacer ejercicio has convencido, siempre lo salgamos a correr Yy qué quieres
y por ello debemos supongo... hado al patio hacer?
aprovechar la hora libre. 9

Ya ¢Cémo que de chicas? Las

¢Enserio
vas a calentar? Eso
no son mas que
tonterias de chicas

hemos
llegado, jAhora
a calentar!

mujeres no somos nada
débiles que lo sepas. Ademas
hacer ejercicio sin calentar
puede causar lesiones.
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Ya
hemos
llegado, jAhora
a calentar!

Como
quieras, yo voy

aempezar a
correr ya

¢Enserio

vas a calentar? Eso
no son méas que

tonterfas de chicas

¢Cémo que de chicas? Las
mujeres no somos nada
débiles que lo sepas. Ademas
hacer ejercicio sin calentar
puede causar lesiones.

iRayos, con el buen
ritmo que llevaba!
puede saber por qué me
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Por Santiago

Como
quieras, yo voy
a empezar a
correr ya

TiAyy
iRayos, con el buen mi piernal!
ritmo que llevaba! ¢Se
puede saber por qué me
esta costando tanto

correr de repente?!

20 minutos més tarde

iAlex! ¢Cémo
te encuentras?
Mira que te
avisé ... Voy a
llamar al

Al parecer ha sido un
simple tirén, pronto
podré volver a hacer
ejercicio sin problema

Creo
que llevabas
razén con lo de
calentar primero

¢Alex

que te ha
dicho la
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Por Santiago

20 minutos més tarde
iAlex! ¢Cémo

te encuentras? Creo
Mira que te que llevabas
avisé ... Voy a razén con lo de
llamar al calentar primero
profesor,

espérame aqui.

Al parecer ha sido un
simple tirén, pronto
podré volver a hacer
ejercicio sin problema

¢Alex
que te ha
dicho la

enfermera?
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Menos mal, ahora me

N 1Y recordar es muy importante
siento mas tranquila. cuidarse y hacer deporte a
Pero menuda caida menudo, pero siempre hay que
tuviste, ojala la hubiese

hacerlo bien para que no

|
\





